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Lonkkanivelinjektio (NF1AT)

Tutkimuksessa ei käytetä röntgensäteitä eikä varjoainetta. Tutkimuksessa voidaan käyttää puuduteainetta paikallispuudutukseen.
Ajan varaaminen ja yhteystiedot
Tutkimusten ajanvaraus kuvatamisen toimialueella
Indikaatiot/kontraindikaatiot ja riskit
Indikaatiot: 		Lonkan nivelkalvotulehdus, lonkkakivun selvittäminen
	
Riskit:  		Tulehdus, puuduteaineallergia

Esivalmistelut
Lääkitykset ja tauot: 	Tarkistetaan potilaan allergiat ja lääke-, puudutusaine- ym. yliherkkyydet.

Marevan-lääkitystä käyttäviltä potilailta otetaan enintään viikkoa ennen 
toimenpidettä TT-INR. Hoitotasolla oleva TT-INR, varfariinihoitoa saavalla potilaalla, ei ole este toimenpiteelle (indikaatiosta riippuen TT-INR  1.5-3.5).
	
Toimenpiteen kulku
Tutkimuksen vaiheet:	Tutkimus suoritetaan uä-ohjauksessa. Potilas on selällään tutkimuksen ajan. Röntgenlääkäri tutkii uä:llä lonkkanivelen ennen toimenpidettä. Sen jälkeen tutkittava alue pestään ja peitellään steriilillä liinalla. Lääkäri laittaa tarvittaessa paikallispuudutteen. Lääkeaine ruiskutetaan ohuella neulalla lonkkaniveleen. Tutkimuksen jälkeen pistoskohtaa painetaan tarvittaessa ja siihen laitetaan haavaside.
Jälkihoito ja seuranta 
		
Rajoitukset:	Lonkkainjektion jälkeen vältetään ylimääräistä rasitusta 2 vrk ja pistoskohdan kastelua vältettävä 1 vrk. Tutkimuksen jälkeen ei tarvita kyynärsauvoja.
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